BADISCHER JUDO-VERBAND E.V. '

Fachverband fiir Budo-Sportarten — Mitglied im Deutschen Judo-Bund

,Freies Training fur Breitensport — Judoka*

Motto: Miteinander trainieren - Voneinander lernen — Technik- Methodik u. Didaktik
— z.B. fur UL / ,Wettkampfvorbereitung* fir i 30

Datum: Sonntag, 06. Oktober 2013

Ort: Top-Fit-Center bei Artur Schnabel in Mannheim-Gartenstadt,
Lampertheimer Str. 156

Zeitplan/Lehrinhalte:
09:15 Uhr: Eintreffen

09:30 -11:30 Uhr: Inhalte: Grundlagen Halten, Hebeln, Wirgen,
,Umdreher”- Randori

=>» Bei Bedarf kbnnen Teilnehmerwiinsche berucksichtigt werden.
Ab 11:30 Uhr: Sauna und Informationsaustausch

Teilnehmer: Alle Freizeit-Judoka mit gultigem Judopass
~Wiedereinsteiger* sind willkommen!

Kosten: Lehrgangsgebiihren werden nicht erhoben.

Kostenerstattung: Es werden keine Fahrtkosten erstattet.
Fur Verpflegung und Versicherung ist der Teilnehmer selbst verantwortlich.

Meldungen an: Verbindliche Anmeldung bis 03.09.2013 an:
Tel.: 06221-781291; Fax.: 06221-782351
Mobilnummer: 0152 242 02 159
Adolf Gartner | Jakob-Ruppert-Str.5 | 69214 Eppelheim,
E-mail: adolf.gaertner@badischer-judo-verband.de

Interessenten, die kiinftig das ,Freie Training” oder TageslehrgangsmalRnahmen ausrichten
mochten, setzen sich bitte mit Adolf Gartner in Verbindung.

Achtung: Geénderten Ablaufplan beachten!!!

Leitung: Breitensportreferent / Breitensportbeauftragter Senioren BJV
Adolf Gartner (7. Dan) | Jakob-Ruppert-Str.5; 69214 Eppelheim
T.: 06221-781291 | F..06221-782351 | M.: 01522 4202 159
E-mail: adolf.gaertner@badischer-judo-verband.de

Kontakt: Am Facherbad 5 76131 Karlsruhe | T.: 0721 32147 | F.: 0721 9376299 | Email: info@badischer-judo-verband.de
Bankverbindungen: Stuttgarter Volksbank Kto: 500 953 007 BLZ: 600 901 00 | Postbank Karlsruhe Kto: 902 107 53 BLZ: 660 100 75



